
Jahresprogramm 2026
Für Betroffene und Angehörige

www.shg-magenkrebs.de

Ansprechpartner:
Bei Fragen rund um die Themen  
Magen-/Speiseröhrenkrebs können  
Sie sich gerne an uns wenden

Uwe Siebeck
Telefon: 0151 18212119 
E-Mail: uwe.siebeck@web.de 

Felix Buck
Telefon: 07125 5408
E-Mail: felix.buck@web.de

Anfahrt:     Haus der Begegnung, Berliner Ring 3 
72760 Reutlingen, Orschel-Hagen

P

Reutlingen

www.shg-magenkrebs.de



Herzlich willkommen Jahresprogramm 2026

Wir sind Frauen und Männer nach ganzer 
oder teilweiser Magenentfernung, die  
sich mit ihrer veränderten Lebenssitua-
tion auseinandersetzen.

Wir tauschen uns über Erfahrungen aus, 
die wir mit verschiedenen Therapien, 
verändertem Essverhalten und  
ernährungsbedingten Komplikationen 
gemacht haben.

Wir bieten Hilfestellungen für die Alltags-
bewältigung und geben emotionale und 
psychosoziale Unterstützung.

Wir möchten Neuerkrankte, wie auch  
länger mit der Krankheit Lebende und 
ihre Angehörigen ansprechen.

Wir wollen, dass Behandelte zu Handeln-
den werden, nämlich mündige Patienten.

☞ Bei uns können Sie sich aussprechen
☞ Vertrauen und Unterstützung finden
☞ Informationen einholen
☞ Hilfe zur Selbsthilfe bekommen

Veranstaltungsort
Haus der Begegnung
Berliner Ring 3
72760 Reutlingen, Orschel-Hagen

NEU! Jeweils von 18:00 bis 20:00 Uhr

15. Januar

Vortrag mit Diskussion zum Thema:
Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie 
OTT-Zertifiziert
Referent: Theo Nehlich, Physiotherapeut
Leitung Therapiezentrum Arendt, Tübingen

19. März

Vortrag mit Diskussion zum Thema:
Waldbaden
Referentin: Christine Hack,  
Vorstand und Kursleiterin Waldbaden 
Naturheilverein Wannweil

21. Mai

Gesprächsabend und Erfahrungsaustausch

16. Juli

Gesprächsabend und Erfahrungsaustausch 

17. September

Vortrag mit Diskussion zum Thema:
Ernährung vor und nach einer Magen-OP
Referentin: Eliana Bohn, Ernächrungwissenschaftlerin 
Medizinische Klinik 1, Kreiskliniken Reutlingen

19. November

Gesprächsabend und Erfahrungsaustausch

Programmänderungen sind vorbehalten! 
 
Die aktuellen Termine und Veranstaltungen  
entnehmen Sie bitte aus unserer Homepage:

www.shg-magenkrebs.de


